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MISTRZOSTW POLSKI W TRIATHLONIE

Mistrzostwa Polski Paratriathlon
- sprint bez draftingu
Triathlon AG - sprint z draftingiem

Biatystok, 20 sierpnia 2023 r.
Odprawa techniczna



Agenda odprawy techniczne)

« Powitanie i osoby funkcyjne
 Komisja odwotan
 Harmonogram zawodow

* Procedury

e Zawody

 Pogoda
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Powitanie i osoby funkcyjne

* Elwira Damentka — Delegat Techniczny
« Mateusz Tur — Sedzia gtdwny zawodow




Komisja odwotan

* Filip Szotowski — Przedstawiciel PZTri
* Elwira Damentka — Delegat Techniczny
* Piotr Stanik — Przedstawiciel organizatora
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Harmonogram zawodow

Niedziela, 20.08.2023 r.

7:00 — 7:30 wprowadzanie rowerow do strefy zmian (paratriathlon)

9:20 zbidrka zawodnikéw w okolicy startu na dystansie sprint 0,75-20-5 (paratriathlon)
9:30 start dystans sprint 0,75-20-5 (paratriathlon)

13:05 — 13:30 wydawanie rowerdw ze strefy zmian (paratriathlon)

13:25 — 13:40 ceremonia wreczenia nagrod

(Elita/U23/Junior/paratriathlon)

13:40 — 14:20 wprowadzanie rowerdw do strefy zmian i pobieranie pakietéw startowych:
dystans sprint 0,75-20-5 (Elemental Tri Series)

14:40 zbidrka zawodnikow: dystans sprint 0,75-20-5 (Age-Group)

14:50 Start dystans sprint 0,75-20-5 (Elemental Tri Series)

17:20 — 18:30 wydawanie rowerdow ze strefy zmian (sprint)

18:20 ceremonia dekoracji Elemental Tri Series (dystans sprint0,75-20-5)

* Program moze ulec zmianie!



Procedura: wejscie do strefy zmian 1/2

Przed wejsciem do strefy zmian nalezy::

v' Przekaza¢ sedziemu podpisang karte zawodnika
v' Okaza¢ licencje PZTri
v' Okaza¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem

« Kontrola kasku — zapiety kask

« Zawody bez draftingu (paratriathlon) oraz z draftingiem (Age-
Group):

« Rower (Patartiathlon):

SZosowe

dozwolone rowery do jazdy na czas i kierownicetriathlonowe
zakaz startu na rowerach typu ,gorski”

 Rower (Sprint AG):

zakaz startu na rowerach gorskich
zakaz uzywania lemondek i dostawek na kierownice

« Pakiet startowy

bedzie znajdowat sie przy stanowisku z numeremstartowym zawodnika



Pakiet startowy

3 numery startowe na:
v' 3 na kask: naklejony z przodu, z lewej i
prawej strony
v'rower: umieszczony na sztycy podsiodtowej
v bieg: umieszczony z przodu ciata

zawodnika
« Czepek
« Chip
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Strefa zmian

 Tradycyjne stojaki na rowery

 Rower zawieszamy kierownicg do przodu strefy zmian

 Kask moze byC pozostawiony na rowerze

« Buty kolarskie mogg byc¢ wpiete w pedaty

« Buty biegowe, numer startowy, czapeczka mogg byc¢
przed koszykiem

 Pozostaty sprzet w koszyku

LWIAZEK
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Dystanse

MP Paratriathlon
Triathlon AG - Sprint
Plywanie
750 m - 1 petla

Rower
20 km - 2 petle

Bieg
5 km - 2 petle

Limit czasu:
Paratriathlon: i e
2h20’ AG: 2h ZWIAZEK |J||




Procedura: start

Instrukcja dla zawodnikow:
« Rozgrzewka
* 10 minut przed startem — zawodnicy zbierajg sie w strefie startu

« Start z brzegu
« Start moze odbyc¢ sie w kazdym momencie po komendzie Sedziego
Gtéwnego ,Na miejsca’, nie bedzie odliczania
«  Sygnat rogu mgtowego
 Rozpoczecie zawodow
Blokowanie innych zawodnikow bedzie karane DSQ
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Procedura: Falstart

Ealstart — kill Inikow:
» Kilka odgtosow rogu mgtowego
« Kajaki przed zawodnikami

* Procedura startowa musi by¢ powtdérzona — wszyscy zawodnicy wracajg
na pozycje

Ealstart — wazny starf o artom.

« Jesli jakis zawodnik wystartuje przed sygnatem, a pozostali zawodnicy
wystartujg zgodnie z sygnatem

 Falstart — kara czasowa w Strefie zmian T1:

» sprint — 10 sekund

Podczas odbywania kary czasowej zawodnik nie moze dotykac swojego sprzetu
Y POCEK w
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Plywanie

Temperatura wody: 26°C (pigtek
18.08.2023 r.)

Pianki zakazane przy temp. wody
powyzej.

« 22°C-AG

« 24,6°C dla kategorii 60+ powyzej
Sprint 750 m — 1 petla

dystans do pierwszej boi: 250 m
Wszystkie boje omijamy prawym
ramieniem

Obowigzkowy czepek organizatora
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Strefa zmian

« Odtoz pianke (jesli bedzie dozwolona), okularki, czepek do koszyka
* Najpierw zatdz i zapnij kask nastepnie zdejmijrower ze stojaka

* Wejdz na rower za belka

« Zejdz z roweru przed belkg

« Odwies rower na swoje miejsce dowolng strong (siodetko lub 2 x
,baranek”)

* Dopiero jak odtozysz rower na stojak mozesz odpigCkask
« Kask po czesci kolarskiej wtoz do koszyka
« Obowigzkowo wez numer startowy na trase biegowa

* Zawodnicy z niepetnosprawnosciami majg mozliwosc skorzystania w
strefie zmian z wtasnego support’'u (max. 1 osoba)

LWIAZEK
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Strefa zmian




Trasa kolarska

2 petle po 10 km (20 km) — dystans sprint

* Trasa lekko pofatdowana

« Drafting zabroniony (paratriathlon)

« Drafting dozwolony (Age-Group __

 Numer startowy dozwolony na trasie kolarskiej

« Zawsze trzymaj sie prawej strony jezdni

* Nie przekraczaj linii osi jezdni

« Uwazaj na zawodnikow, ktorzy Ciebie wyprzedzajg
» Jestes odpowiedzialny za liczenie okrgzen

« Kary z trasy kolarskiej do odbycia w rowerowej strefie
kar (Para, AG) T e

J

ZWIAZEK ||

l




Trasa kolarska - mapa
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Trasa kolarska — niebezpieczne miejsca




Trasa kolarska — niebezpieczne miejsca

Badz uwazny na pierwszym i ostatnim zakrecie jest tam
niewielki ok. 2 cm prog
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Trasa kolarska — strefa draftingu
Paratriathlon

35O 3O

10 M (od Twojego przedniego kota do przedniego kota innego zawodnika)

20 sekund na wyprzedzenie
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Trasa kolarska — strefa draftingu
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Pozycje na tradycyjnym rowerze

» Pozycja do jazdy wymaga, aby jedynymi punktami podparcia byty: stopy na pedatach, rece na
kierownicy i siedzenie na siodle.
 Gdy ramiona lub tokcie stykajq sie z kierownicg lub podtokietnikiem, dtonie chwytajg przystawke.

Dozwolone pozycje we wszystkich zawodach:

& 8 Dozwolona pozycja tylko w
( ’ 5-{ ) ¥ zawodach bez podciggania: 6 % @’@
; =iy ;—P‘@L%R“Ti
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Trasa kolarska — przepisy
Paratriathlon

Zawodnicy mogg przebywac w strefach podciggania innych zawodnikow
w nastepujgcych przypadkach:

« jezeli manewr wyprzedzania zostat podjety
« dla bezpieczenstwa
* na ostrych nawrotach
« wedtug decyzji Delegata Technicznego w miejscach niebezpiecznych.

Wyprzedzanie:

« zawodnik jest wyprzedzany jezeli przednie koto innego zawodnika jest
przed nim

« zawodnik wyprzedzajgcy musi opuscic sfere podciggania w
wyznaczonym czasie

« zawodnik nie moze blokowac¢ wyprzedzania.

ZV\/IAZEK
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Blokowanie
Paratriathlon

« Zawodnicy muszg trzymac sie pobocza trasy i nie stwarza¢ zagrozenia poprzez
blokowanie innych zawodnikow na trasie.

« Blokowanie polega na tym, ze zawodnik, ktory jest za zawodnikiem, nie moze
wyprzedzi¢ zpowodu ztego ustawienia zawodnika prowadzgcego natrasie.

« Zawodnicy blokujgcy otrzymajg zo6ttg kartke do odbycia w strefie kar.
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Drafting i blokowanie

Paratriathlon

Drafting
mad
shoulder
AN
[
oad
shoulder

Draft area
Standard and shorter distances: 10m
Middle and longer distances:  12m

by the width of the road

Athletes that could
be sanctioned

§ regardless is position

once entering in the
10/1 2mand not
passing the leading
athletein the tme
allocated for doing so

Blocking

rood
thoudes

road
ihouldes

Draft area
Standard and shorterdistances: 10m
Middle and longer distances:  12m

by the width of the road

Athlete thatcould be
sanctioned for
blocking provided
she/he is preventing
uther athletes to pass
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Trasa kolarska - przewinienia

 Drafting zabroniony (Paratriathlon)

« Podczas czesci kolarskiej, sedzia moze pokazac dwie rozne kartki
(niebieskg i z6i3g)

Inne przewinienia

ara za drafting (blokowanie, $miecenie, etc.)

Dystans sprint: Niebieska kartka = 1 min. kary  Zélta kartka = 10 sek.
kary
Kary do odbycia w rowerowej strefie kar

Strefa Smiecenia — tuz za strefg zywieniowg na trasie biegowej oraz przy nawrotach
na trasie kolarskiej —ra

2 kary za drafting = DSQ Py TRIATHLONU
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Procedura natozenia kar

Sedzia:

« daje sygnat gwizdkiem

« pokazuje NIEBIESKA lub kartke

« wypowiada numer zawodnika i informuje o karze

- jesli zawodnik zobaczy CZERWONA kartke, oznacza to
dyskwalifikacje.

ZWIAZEK |J|
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Rowerowa strefa kar

Wszystkie kary natozone na
trasie kolarskiej musza byc¢
odbyte w rowerowej strefie
kar zlokalizowanej przed
nawrotem.

Realizacja kary w innym
miejscu
jest niemozliwa.
Brak odbycia kary DSQ.

Strefa kar



Trasa biegowa

?‘_S\lo;k'rolka | BIA;TOMp] qutowniﬁfﬁ BT RS O B
2 petle pO 2,5 km (5 km) _: ' ‘ ‘/‘Olgrf)lcirlrcza-lSklef-)“_;';i; q\,'*i“i’ﬁ‘i@f
1 strefa odswiezania: woda w butelkach 0,5 | w S HJ’
| druga strefa odSwiezania uzalezniona od SRl R !
temp. pow.

Strefa sSmiecenia — do 100 metréw za
strefg odswiezania

Photo-finish

Stuchawki zabronione

» ostrzezenie i poprawa jezeli nie DSQ
Numer startowy obowiazkowy
podczas biegu

- T; Q‘o:‘,j/' A
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Uwaga:

Jesli opiekun startuje z zawodnikiem to moze ptynac,

jechac i biec TYLKO za zawodnikiem — nie przed czy
obok.

Kara ostrzezenie | poprawa jesli nie DSQ.



Procedura po zawodach

Kontrola antydopingowa

* Przedstawiciele Komisji antydopingowej wskazg zawodnikow do kontroli

* Miejsce kontroli antydopingowej: Osrodek Sportow Wodnych Dojlidy ul.
Plazowa 15/502, 15-502 Biatystok

A vgﬁ—fﬁ@[rf——;%ﬁi\ T &1
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Prognoza pogody

Temp Pogoda
Niedziela 28 -30 °C Wilgotnosc 60-70%,
20.08.23 wiatr 5 - 7 km/h

bez opadow
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